
 

 

 
 
 
 

 
 

PLANNING  2024/2025 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

      

      

12h25/13h25   12h25/13h25   

Barre à Terre   Barre à Terre   

13h30/14h30  
 

12h25-13h25 
strech 

   

Classique Adulte    14h30-15h30 13h30/14h30 

  14h30/15h30  YOGA 
Contemporain  

11ans et + 
  Classique Débutant 2   14h30/15h30** 

  + Elémentaire 1 
8-9 ans 

  Classique 
Adulte/Stretch 

     15h30/17h 
     SALSA*INTER 
  15h40/16h40    

  Classe Eveils    

17h15/18h15 17h15/18h15 16h45/17h45 17h15/18h15 17h15/18h15  

Classique Débutant1-2 
7-8ans 

Classique Initiation 
6-7ans 

Contemporain  
8-10ans 

Classique Init/Eveils 
5-6ans 

Cours particulier sur 
rdv 

 

18h15/19h15 18h15/19h30 17h45/19h15 18h20/19h20 18h15/19h15  

Classique 
Elémentaire1-2 

Classique 
Avancé/Moyen 

1/elem2 

Classique 
 Avancé/moyen 2 

Classique Adulte 
Jazz enfants 2- 

 9/11 ans 
 

19h20/20h20 19h30/20h30 19H15-20H15 19h20/20h20 19h15/20h30  

Barre à Terre 
Jazz niv1 Adulte/Ado  
12 ans et+ débutant 

BREAK dès 11 ans Barre à Terre 
Jazz Niv3/Niv2 

12ans et +  

  20h15 -21h15    

  CHOREO CARDIO     

 
. Attention seuls les cours ayant 7 élèves seront assurés. 

 
 


